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COMUNE DI NAPOLI

Assessorato alla Scuola e all'lstruzione
Scuola - Istruzione - Asili Nido - Impianti tecnologici - Diritto allo Studio - Lotta alla Dispersione Scolastica -
Attuazione e integrazione scolastica dei bambini diversamente abili, dei migranti e BES - Citta dei bambini - Progetti speciali per l'infanzia

Ai Dirigenti Scolastici degli Istituti
di Istruzione di I e II grado

della citta di Napoli

Oggetto: invito ai docenti e agli studenti per “Atelier della salute — III edizione” presso il
Policlinico Federico II - venerdi 18 ottobre 2019 e sabato 19 ottobre 2019.

Gent.mi Dirigenti,

¢ ai nastri di partenza la terza edizione di “Atelier della salute: esperienze, percorsi, soluzioni per
vivere... meglio!”, manifestazione organizzata dalla Scuola di Medicina e Chirurgia e dall’ Azienda
Ospedaliera Universitaria Federico 11, venerdi 18 ottobre 2019 dalle ore 9.00 alle 19.00, ¢ sabato
19 ottobre 2019, dalle ore 9.00 alle 17.00, nel cuore del Policlinico federiciano (Via Sergio
Pansini, 5 — Napoli), a cui quest'anno I'Assessorato alla Scuola partecipera anche con un proprio
stand sulla mensa e la qualita alimentare.

In linea con i messaggi chiave della precedente edizione, la Scuola di Medicina e Chirurgia e
I’Azienda Ospedaliera Universitaria Federico II scendono nuovamente in campo con proposte
concrete e “buone pratiche” riproducibili per favorire I’adozione di stili di vita sani e
sostenibili nella popolazione campana, attraverso un approccio cooperativo.

Le aree tematiche individuate per I’evento di quest’anno sono: alimentazione, attivita fisica e
movimento, benessere psicologico, pratiche di prevenzione, a cui si aggiunge ’area dedicata a 3
workshop interattivi su Determinanti di salute e cultura del benessere, Prevenzione dello stress,
Clima e ambiente.

Un ulteriore spazio, inoltre, ¢ riservato alla Health-education “Se i delfini venissero in aiuto”,
vivere insieme e stare insieme, percorsi di inclusione e integrazione per la salute a cura
dell'Associazione italianisti sezione didattica (ADI-SD).

Una grande novita ¢ il “Mini Atelier della Salute for Kids: il racconto di un’esperienza ...
verso nuove avventure!': un format innovativo che ha riscosso successo tra i bambini e i loro
insegnanti avvicinando concretamente i bambini ad una alimentazione pill sana e soprattutto piu
consapevole. Venerdi 18 ottobre, dalle ore 12.00 alle 13.30 - Aula Cral — si svolgera un
incontro rivolto ai dirigenti scolastici e ai docenti della scuole primarie e medie per presentare
l'esperienza le attivita del format al fine di poterle estendere a tutte le scuole interessate. E' una
occasione unica, per cui Vi chiedo di condividerla con i docenti referenti per la salute, perché
assicurino la loro presenza alla presentazione per poter, poi, usufruire gratuitamente della
progettazione.

Un'altra interessantissima iniziativa ¢ rivolta invece agli Istituti Secondari di II grado: il giorno
venerdi 18 ottobre (ore 18.30-20.30) ""La donna che disse di no", uno spettacolo teatrale gratuito
che si ispira alla storia di Franca Viola, 17 enne, che per la prima volta rifiutd il matrimonio
riparatore. Le calassi partecipanti saranno coinvolte per sviluppare approfondimenti e riflessioni che
potranno essere pubblicate sulle pagine istituzionali dell'Azienda Ospedaliera.
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Inoltre:

e oltre 40 stand esperienziali, collocati nel piazzale antistante 1’Aula Magna, con i gruppi
scientifici multidisciplinari di Scuola e Azienda Ospedaliera;

e 7 show cooking, allestiti nei locali della mensa aziendale, frutto della collaborazione tra gli
esperti di nutrizione della Federico II e noti chef del territorio campano;

e 15 diverse attivita nell’area benessere, replicate in piu sessioni, sul prato centrale, per
sperimentare attivita sportive, dalla lotta olimpica alla difesa personale, passando per le
tecniche di rilassamento, lo yoga e il Taijiquan, Kumite, Kata e Bunkai, etc.;

¢ 30 diverse tipologie di visite mediche specialistiche gratuite, per un totale di piu di 1000
visite disponibili, effettuate dai professionisti dell’Azienda in collaborazione con Campus
Salute Onlus e Fondazione PRO Onlus.

Gli Istituti scolastici per partecipare dovranno inviare, entro e non oltre martedi 15 ottobre 2019,
una mail al seguente indirizzo di posta elettronica: info@atelierdellasalute.it e in CC all’indirizzo di
posta elettronica dell’ Assessorato alla Scuola assessorato.istruzione@comune.napoli.it , allegando
un file in formato excel con le seguenti indicazioni: anagrafica della scuola (denominazione e
recapiti), elenco degli studenti e dei docenti partecipanti divisi per classe e in cui sia
specificato nome, cognome e data di nascita. K necessario, inoltre, specificare, per ogni gruppo
classe, se si desidera aderire ad una delle due giornate (in tal caso specificare quale) o ad
entrambe.

Le richieste saranno accolte in ordine di arrivo e fino ad esaurimento delle disponibilita,
pertanto Vi suggerisco di essere particolarmente celeri nell’invio della documentazione richiesta.
Ogni Istituto potra opzionare un massimo di 75 posti.

Segreteria organizzativa dell’evento Stefania Miceli: cellulare 320 796 0696 .

[ partecipanti riceveranno un attestato di partecipazione in formato digitale che sara inviato
direttamente alla Scuola di appartenenza nei giorni seguenti alla conclusione dell’evento.

Vi allego il link http://www.atelierdellasalute.it del programma della manifestazione per la
condivisione sui social media; il modello di consenso informato che i genitori dei minori dovranno
firmare se desiderano autorizzare i figli ad accedere alle visite gratuite.

Nella convinzione che si tratti di un'occasione unica per docenti e studenti di conoscere ed esplorare
importanti temi legati alla prevenzione delle malattie e alla promozione della salute, confrontandosi
con medici e professionisti di alto spessore scientifico, certa di un Vostro cortese riscontro, porgo
cordiali saluti.
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